
 

 

COMPONENTE 
FAMILIA, COMUNIDAD 

Y REDES 

 

 
ACTA GENERAL  

REUNIÓN PADRES DE 
FAMILIA 

Fecha: martes 05 de agosto de 2025 

Objetivo: Brindar a las familias herramientas y orientaciones prácticas para acompañar de 

manera segura, equilibrada y consciente el uso de la tecnología en la primera infancia, 

promoviendo su integración como recurso educativo que estimule el desarrollo, la creatividad 

y el aprendizaje, evitando riesgos y fomentando hábitos digitales saludables desde los 

primeros años. 

 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 

Se convoca días previos a los padres de familia y/o acudientes de las niñas y los 
niños del Centro De Desarrollo Infantil Los Colores Del Arcoíris a través de un Flyer 
informativo que les permita a los padres de familia participar de la capacitación por 
parte de la psicosocial. Seguido a esto, se inicia la capacitación el día martes 05 de 
agosto del presente año a las 7:30 a.m. con la presentación de la psicosocial del CDI. 
 
Posteriormente, para iniciar la formación, se invitó a las familias a reflexionar sobre 
su propia experiencia con la tecnología cuando eran niños. Se proyectaron imágenes 
de dispositivos antiguos y actuales (teléfonos, televisores, computadores, tabletas) y 
se les pidió que comentaran cómo estos habían cambiado con el tiempo y qué 
impacto creían que había tenido ese cambio en la forma de aprender y comunicarse. 
Esto permitió generar un diálogo inicial, activar conocimientos previos y conectar el 
tema con experiencias personales. 
 
Durante la sesión, se presentó el concepto de “Primeros Pasos Digitales” como la 
etapa en la que niñas y niños comienzan a interactuar con herramientas tecnológicas, 
especialmente en contextos educativos. Se explicó que, en la actualidad, la 
tecnología puede ser un recurso valioso para el desarrollo infantil si se utiliza de 
manera guiada, consciente y equilibrada. 
 
Se expusieron ejemplos de aplicaciones y recursos digitales apropiados para la 
primera infancia, tales como cuentos interactivos, juegos educativos que fortalecen 
habilidades cognitivas, y plataformas que apoyan el aprendizaje de colores, formas, 
letras y números. También se enfatizó en la importancia de la supervisión adulta, el 
establecimiento de límites de tiempo y la selección de contenidos de calidad. 
 
Ejemplos de uso educativo que se compartieron: 

 Uso de cuentos digitales interactivos que permiten que el niño elija el rumbo 
de la historia, fomentando la toma de decisiones. 

 Juegos en aplicaciones que refuerzan el aprendizaje de colores, números, 
figuras y sonidos. 



 

 

 Videos cortos con canciones infantiles para reforzar rutinas como lavarse las 
manos o recoger los juguetes. 

 Aplicaciones para dibujar y colorear, estimulando la creatividad y motricidad 
fina. 
 

Se explicó que la tecnología no debe sustituir el juego libre, la exploración física o la 
interacción con otras personas, sino complementarlas. Se habló sobre el equilibrio 
en el uso, estableciendo tiempos de pantalla recomendados (máximo 1 hora diaria 
en niños de 2 a 5 años, según la OMS) y priorizando siempre la supervisión adulta. 
 
Asimismo, se abordaron los posibles riesgos del uso inadecuado de la tecnología en 
edades tempranas, como la exposición a contenidos no apropiados, el sedentarismo 
y la disminución del tiempo de juego libre. Se compartieron estrategias para equilibrar 
el uso de pantallas con actividades físicas, creativas y de interacción familiar. 
 

 Evitar que los niños tengan acceso libre a internet sin filtros. 

 No utilizar la tecnología como premio o castigo constante. 

 Prevenir el sedentarismo alternando el uso de pantallas con actividades físicas 
y juegos sensoriales. 

 
Posteriormente, se procedió a brindar estrategias para que los padres de familia 
puedan realizar con las niñas y los niños: 
 
Actividad “Un día sin pantallas” 
 
Se invitó a las familias a comprometerse a pasar un día completo sin dispositivos 
electrónicos y registrar en una hoja las actividades alternativas que realizaron con 
sus hijos (juegos de mesa, manualidades, lectura de cuentos, cocina en familia). La 
siguiente semana se compartieron las experiencias y se destacaron los beneficios 
observados. 
 
Establecer tiempos de pantalla claros y consistentes 

 Respetar las recomendaciones de la OMS: máximo 1 hora diaria en niños de 
2 a 5 años. 

 Alternar siempre el uso de dispositivos con actividades físicas, creativas y de 
juego libre. 

Acompañar siempre el uso de tecnología 
 Ver y explorar el contenido junto con los niños para explicar lo que ven. 
 Hacer preguntas durante el uso: “¿Qué colores ves?”, “¿Qué pasará 

después?”, “¿Cómo se llama ese animal?”. 
Seleccionar contenido de calidad 

 Optar por aplicaciones, videos y juegos que desarrollen habilidades (memoria, 
lenguaje, motricidad). 

 Evitar contenido con violencia, publicidad excesiva o mensajes inadecuados 
para la edad. 

 
 



 

 

Crear espacios y horarios libres de pantallas 
 Definir zonas libres de tecnología (por ejemplo: mesa del comedor, habitación 

del niño). 
 Priorizar la interacción familiar durante comidas, paseos y actividades 

recreativas. 
Usar la tecnología como apoyo, no como reemplazo 

 Combinar recursos digitales con experiencias reales: si ven un video sobre 
animales, luego visitar un parque o jugar con figuras de animales. 

 Alternar cuentos digitales con lectura en libros físicos. 
Fomentar la creatividad digital 

 Usar aplicaciones para dibujar, crear historias o tomar fotos y luego 
comentarlas juntos. 

 Animar al niño a inventar sus propios finales para videos o cuentos. 
 

Promover el autocuidado postural y visual 
 Mantener una distancia adecuada entre el dispositivo y los ojos. 
 Hacer pausas cada 20 minutos para estirarse, parpadear y moverse. 

Enseñar seguridad digital desde pequeños 
 Explicar, en un lenguaje sencillo, que no deben hablar con extraños ni 

compartir información personal. 
 Configurar controles parentales y contraseñas en dispositivos. 

 
Para cerrar, se propuso a las familias un compromiso grupal: acompañar a sus hijos 

en el uso de la tecnología, establecer rutinas digitales saludables y priorizar 

momentos de juego y comunicación cara a cara. 

                              
Registro fotográfico: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GIENVENIDO

1

D
o

19
9

ید یم

ON

AP

los lires

Arco lris



TECNOLOGÍA EN LA EDUCACIÓN INFANTIL
PRIMEROS PASOS DIGITALES: 



TECNOLOGÍA EN LA EDUCACIÓN INFANTIL
PRIMEROS PASOS DIGITALES: 



TECNOLOGÍA EN LA EDUCACIÓN INFANTIL
PRIMEROS PASOS DIGITALES: 



TECNOLOGÍA EN LA EDUCACIÓN INFANTIL
PRIMEROS PASOS DIGITALES: 



PRIMEROS PASOS DIGITALES: 
TECNOLOGÍA EN LA EDUCACIÓN INFANTIL



TECNOLOGÍA EN LA EDUCACIÓN INFANTIL
PRIMEROS PASOS DIGITALES: 


